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ଯକାଶକ:—ଜଗନ୍ତ୍ୀଥ ମିଶନ 
ଶାଖା ଭ୍ଵଦଝନଶ୍ଡର 
ୟୁଲଃ ¬ ଏ 


ଜଗନ୍ନାଥ ମିଶନ ଭୁବବନଶ୍ଡର 
ଶାଖା ଦ୍ରାଗ୍ର ସ୍କ ସ୍ପଭ୍୍‌ ସଂରକ୍ଷ ତ ! 
ଗ୍ଥଥମ୍ତ ମ୍ରଭ୍ୁଣ—ବ୧୍‌ ୧୬ 
୧୯୬୭ 
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——କଗନ୍ନାଥ ମି ଖଳର .' ଲ୍ଷୟ — 


କଗନତ୍ଲାଥ ଷିଶନ ଓଶାର ` ପ୍ରାଚୀନ ରସି ମାନଙ୍କ ଦାଗ୍ତ 
ରକ୍ତ ଭ କଗଲ୍ନାଥ ଧର୍ମର ଜୀବନ ଦଶଂନର ଅଜ୍ତୁରୀଳନ, 
ଛଗ୍ବର.ଓ ପ୍ସୀର କରବାକ୍ସ ଗ୍ଵଦ୍ଦେଂ । ଏହ ଜୀବନ ଦଶ ନର 
ମଲ କଥା ହେଉଛୁ: 
[କ] ଜାଚ, ଧର୍ମ ଓ ବର୍ତ ସମ୍ଭସ୍ତ ସଂଙ୍କର୍ତି ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ 
[ଝ] ସାମୃଛୁକ ଓ ସଡଃସାଗାମ୍ମକ ଗଜୀକନ ନଲ୍ଙ୍କାହ 
[ଗା] ବାଞବ, ଭୌଭଳ, ବୌଦ୍ଧିକ ଓ ଆଧ୍ଧାମ୍ବକ ମୁକ୍ତ 
ନମମନ୍ତେ ଗ୍ରଚରଷ୍ଟ୍ଟା, 
` [ସଦ] ପ୍ରାଣୀ ଲବ୍ବଶେଷରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଗଭ ସମସ୍ତବର 
କକାଶ, 
 (ଡ) ମାନବ ବ୍ଯଲ୍ତର୍ଵର ପ୍ଣ୍ାହ ବନ୍ଦାଶରେ ଦବ୍ଯ 
ଚୈତନ୍ୟ ମ୍ଭ ଲମନ୍ତେ ସ୍ରଷ୍ଟା । 


~~ ( . 
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ମି ଶନର ସଂକ୍ଷି ପ୍ତ କମ ସ,ଚୀ— 


୧ | ଶିଷାଦାଜ ରଭତର ସଂସ୍କାର ଏବଂ ନତ୍ରନ ଧରଣର 
ଅବାସିକ ଶି୍ତାନ୍ସୁଷ୍ଧାନ ତ୍ତ 

୨ । ଧରି ନବଂଶେଷ୍ରେ ମାନବ ସମାଜର ଶାସ୍ବରକ, 
ମାଜସିକ ଓ ଅଧଯାମ୍ବୁ କ ବିକାଶ ଲ୍ତମଭର୍ତେ ଗବେଷଣା 
ଓ କର୍ମ ଭବନ ପ୍ତତସ୍ତା । 

ଲ । ପ୍ରାକ୍ସତ୍ତକ ରପଦ-ଗ୍ରସ୍ଥ ଲେକଙ୍କ ସାହାୟ୍ଯ ନତମ୍ମ୍ତେ ସ୍ଵେକ୍ଛା 
ସେବକ ବାନ୍ଧସୀ ଗଠନ । 

୪ । ଲଞଃସଦ୍ାୟ ଓ ଅଷମ ଲୋକଙ୍କ ନ୍ତମ୍ମନ୍ତେ ଆବଗ୍ଯଙ୍ଚୀୟ୍ 
ଅନ୍ଲ୍‌ଷ୍ତାନ ପ୍ରଚତ୍ା । 

୫ । କୁଷ୍ଠ ଓ କ୍ଲଖାୀର ଗିଲ୍ଧର ଜତ୍ଲତ୍ତ ନମ୍ଭରନ୍ଧ ଆଦଶଂ 
ଉଦ୍ୟାନ, କୃଷି. ତା ଓ ଶିଲୁ' କେନ ଘ୍ଥାଚନ । 

୭ । ଜଗନ୍ତ୍ାଥ ଧର୍ମର୍‌ ସ୍ତଗ୍ବର ଲମ୍ଭନ୍ତେ ପତ୍ତ ନ୍ଦ କରା ବକାଶ । 

—Q— 
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ର୍ଣ ଓ ମନୁଷ୍ଯ ଜନ୍ଧଜ ଚଃ ସ୍ତନ କଡ଼ ଜହି ଳ । 'ଅଅମଡ଼ାଭୁର, 
ମଜୁ ଭ୍‌ $ ଚିଚ (େଉଜାନ୍କା ରି 'ଭଜ୍ଯ) ଏନ୍ସ ଅଣ୍ଡ 
ଆକଣ୍ିଜ ରନ ସପ୍ ଅବାହର ଭାଉ୍ଜି:କ ଚାର୍ଵଷର୍ସୟ ¦ ଏନ ଚନ୍ଷ 
ବ୍ୟ ଭେଦ ଲର କ୍ଞୀବଜକୁ ଆଜଜଲ୍ଲମତ୍ଟ, ଜ୍ଞାନ, କଶ୍୍‌ଞସ୍ଟକ 

9 ରରତ୍ରନ ରନ୍ତ୍ର୍ଵ କରବାହିଁ ବବଣ୍ବିନ ବାଦର୍‌ ପର ର୍ତ୍ତରା । 
ଅବରଭ୍ଭଣରେ କ୍ର ସ୍‌, ଗ୍ସ› ଆରୋହଣରେ ଦବ୍ୟ ଦୃଷ୍କ । ଏହ 

ସ ଷ୍କ ଓ ଦୃଷ୍ଣ ର ସମ୍ଭନ୍‌ ସ୍ଵରରେ ରମ ଚନ୍ତ୍ରପ୍ପ ଚୈରନ୍ଯ 
ତତ ଡ଼ି ଦଵଯ ଙ୍ଁବନ । ଏନ୍ସ ଜୀବନର ପ୍ତତ୍ତ୍ାରେ ମଣ୍ଡି 
ଡ଼ଏ ବୈକ୍ଲଣ୍ଠ । ବଣ୍ଜିକାକାରରେେ ଜେଯାଡ କୁଖହ୍ରି 


କଶ୍‌ ଚନ୍ତ୍ର୍ଵ୍‌ତ୍ଵ୍‌ ଏଟଂ ଚନ୍ଦବ୍ରଂ ନ 
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ସଚନା 


ଯୋଗ ଦଶ ନର୍ତ ଅଧପ୍ବନ ଓ ପୌଟିକ ସାଧନର ଅଉ୍ଯାସ୍ 
ନ୍ଦଗରେ ସାଧାରଣ ଷାଠକ ଗଠି କା ମ୍ଭାଜଙ୍କ ମଜ ର ଆଗ୍ରହ 
ସ୍‌ର୍ଣ୍ଧ କରବା ପାଇଁ ଜଗନ୍ତ୍ରାଥ ମିଶନ ତରଫରୁ ଏହ୍ର ସୁ୍ତକା 
ପ୍ରକାଶ କରାଗଲା ! ବଯାଗର୍‌ ବଉ୍ତନ୍ତ୍ର ସାଧନା ସ୍ରଣୀଳୀ ସ୍ଂଥର୍କରର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସୁସ୍ତ କା ଏନ୍ସ ସିରଜରେ ସ୍ତକାଣ କରିବ । 


ତଠକାଖଗକ 
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ମଯୋଗଦଣିଜ ଓ ସାଧଜା 


ଯୋଗ କଂଣ : 


ଙୀବ ଜଗତରେ ନନ୍ତୁଷଯ ଶ୍େଷ୍ୃଭମମ ଜଂବରୁପେ ଇରେରଣିର 
ହେଲେ ମଧ ତାର କାଜ, ଶକ୍ତ ଓ ସୁଖ ସୀମ୍ମାବତ୍ତ 
ଦୋଇଥ୍ରବାରୁ ଶାଶ୍ଵଇ ଓ ଚରନ୍ତନ ସୁଖ ଚାର ଅଭଳାଣ୍ଡ । 
ଅଖଣ୍ଡ ସଗ, ଅଜନ୍ତ ଜୀବନ, ଭରତ ଜ୍ଞାନ, ତ୍ଥ୍ତଶକ୍ତ 
ଓ କୈ ବଲ୍ଯ ମ୍ୃକ୍ତର୍‌ ଅଧ୍ବକୀଗ୍ଵ ହେବାକୁ ଚାର ଦବୀର 
ଅଆକଂଷ୍ଥା । ସେ ଗଢ ବକ୍ର, ସହାଜ, ର୍କ ଚଥା 
ବଶ୍ବର ସମସ୍ତ ସନ୍ଧା ଓ ଶକ୍ତ ଉପରେ ଅଖଣ୍ଡ ଭ୍ରଭଲ୍ତ 
ବସ୍ତାର । କନ୍ଧ ସେ ସମସ୍ତ ଠଞ ଷକ୍ତର ଅଧକାସ୍‌ 
ହେଲେ ମଧ, ଏହାକୁ ଉ୍ତଲବ୍‌ଧ କର ପାର ନଜଥ୍ବବାରୁ 
ଅନ୍ଧ ଘ୍ରବରେ ବଉନ୍ନ ଛଭ୍ତାନ୍ତକର ପନ୍ଧା ଅନୁସରଣ କର 
ବହ୍ମଜଂଗଭର ବତଲତ୍ନ ବପ୍ୂର୍ୁ ଏହା ଲଉ କରବା ଭାଇ 
ସବଦୀ ଚେଷ୍କୁଇ ରୁଢେ । ରରଣାମରେ ବଦ ବଢଭ୍ରାଃ 
ସଣ୍ମ କର୍‌ ସେ ଡ଼ୃଏ ଦ୍ଦଗଢରା । ପ୍ରତେ“କ ଜୀବର ଢା 
ଧରି ଅଛେ ଏବଂ ଅନାନ୍ଦ ଅନନ୍ତ କାଳରୁ ଏ ଷସିଂନ୍ତ 
ଂବ ଏହ୍ ଧର୍ମର ବଶବଞ୍ତୀ ହୋଇ ବବଞ୍ତଜ ଧାର 
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ମୋଇବା ୫ଅବୟ୍ଥାରୁ ବୈିଥାନର ମନ୍ତ୍ର“ ଅବଗ୍ରା5ରେ 

କଏ“ ଉକ୍ତ ବବନ୍ଚିଜ ଧୀର 
ଗଛ୍ତକର ମନ୍ବଷ୍ଯ ନ୍ଦଛଜ ଠଏଚା ଭ୍ରାତ ଦୋଇ ଅଛ୍ତ 
ପାଉବରର ଷନ୍ଧଯର ହେବ, ପେସଦନ ସେ ଲାର ଆତଞ୍ଭା 
ରଥା ମରମାତ୍ବାଙ୍କୁ ଉ୍‌ଅଲବଧଧ କର ଗାରବ । କାରଣ 
ଗରମାମ୍ବା ବା ଝଶ୍ଡେର ସ୍ରପ୍ୃଂସଂଗ,୍‌୍ ଡେକୁ ଏଥୁରେ ଭ୍୍ତିଜ୍ଞାନ, 
ପ୍ର୍୍ତିବଧକ୍ୁ ୫ ଏ ଆଉଠ ଲହ ଅନ୍ଧ । କଯ ଏହା 
ସଯଥେଞ୍ଜୁ ସ୍ତ ହାଗେଷ ! କାରଣ ରବିନ ବାଦର ଗତ୍‌ ୨ାଲଲା 
ପକାହତର ରଵତକର ମଲ୍ବଲଲ ମନ୍ତୁଷଯନକତୁ ପ୍ରୋକ୍ତ ଠର୍ଷ୍ରା 
ଘାତ ଲମଚନ୍ତ ବଡ଼ ସର୍ଟ ଆବଶକ । କମ୍ପ ପ୍ରକ୍ଧତର 
ବଶ ବଣ୍ଟି ହୋଇ ଏନ ନର୍ଷ୍ତରା ପ୍ାସ୍ଥ ନାତନ୍ତେ ଅନନ୍ତ 
ପମ୍ମପ୍ଵକୁ ଅଟା ଜକ୍ରର ମ୍ଲୁଷ୍ଯ ସ୍ଵଚେଷ୍ଟ୍ୀାଚର ଅରରର 
ଏହୁ ତର୍୍ଧଭା ଲଭ କର ପାରବ । ଏଥୁ ନମର୍ତେ ଗଦ୍ଧ 
ଇଚ୍ଚାଶକ୍ତର ସ୍ତସ୍ଟୋଗ ଦରକାର । ଉ୍୍‌ଦାଡରଃ ସ୍ତରୁଅ› କୋଡଏ 
କଲେମିଃର ରାସ୍ଥା ଅଳ୍ଚନ୍ରମଭ କର୍‌ ଦାକୁ ସାଧାରଣ ଗଢ୍ତରରେ 
ସଣ୍ଟାରେ ପରର କରଲ୍ମି୫ର ବବେଗର୍‌ ପାଞ୍ଚ ଦଶ୍ଚା ଲଗେ । 
ଯନ୍ଦ୍ର ସାଧାରଣ ରତ୍ତର୍‌ ବେଗ ଦୟ୍ତାକୁ ଦଶ କରଲମିଃର 


କର୍‌ ଦ୍ଦଅଆଯାଏ, ସେନ୍ମ କୋଉଏ କଲ୍େମି୫ର ଅଥକ୍ସ ଦୁଇ 
ଘଶ୍ଚାଚର୍‌ ଅଡ୍ତନ୍ରମ କରିହେବ । ଏଠାରେ ଗଢ୍ତ ରୁଷର 
ଦୈନ୍ଧକ ଶକ୍ତର ମାନତା ବୁଦ୍ଧ ଫଳରେ ଅନ୍ତର ସମପ୍ଟରେ୍‌ 

ଯ଼ଳରେ ୫ହଞ୍ଚବା ସମ୍ଭବ ଢେଉ । ସଢରଗର 


3 Amoeba—3ସଡ ର ୨ କଲନାକ୍ରୀପ୍ଡ ପ୍ରଥମ ଗୀ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
f- } é 


[#] 


ଆମ୍ମା ଭଥା ରମାମ୍ବ୍ରା ସମ୍ଭନୀସ୍ତ ଜ୍ଜଜ ଅକ ନ କରବାକ୍ୁ 
ଚଦଚଲ୍‌ ଆମ୍ଭକୁ ସାଧାରଣ ଇଚ୍ଛା ଶଲ୍ତର ମନ୍ଦା ଦୂ 
କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ଣଚଣ୍ଡର ସମ୍ଭଛୀପ୍ୃ ଞ୍ଞାନ ସ୍‌ କ୍ଷ୍ବସ୍ତରର 
କଥା ହୋଇଥିବାରୁ, ଆତମ୍ମକୁ ମଜକ୍ସ ସକ୍ଷ ସ୍ତରକ୍୍‌ ଜେଇ 
ଟେ ସମ୍ମଳରେ ଳ୍ରନ ଅଜୀଜ କରବାକୁ ହେବ । ଚଉ୍ନ୍ନ 
ବସ୍ତୁରେ ଆସଲ୍ତ ଥ୍ରିବାରୁ ମଜ ସ୍ବଦା ବକ୍ଷପ୍ତ ଥାଏ । 
େୟୁ ମଜକ୍ସ୍‌ ବଉ୍ତତ୍ତ୍ର ଦଗର୍ର ପ୍ତଭ୍ଯାଡାର କର ଏକମ୍ପଖୀ 
କର୍ବଇ ମ୍ରର୍ଧ ଅଭ୍ତତ ସା ଓ ଗଭୀର ଅଭନବେଣ ଫଳରେ 
ଇଗ୍ଟଚରୀଲେବଧ ୭,ବକ ର୍ଥ୍ରା ପ୍ତାପ୍ତ ସମ୍ଭବ- ଅର୍ଥାତ 
ମାଉଜବ ଅଞ୍ତମାଜବରେ ୍ଭରଣଳ ଦୋଇ ଗୱଜ୍ଞନ ୭ର୍ଥତ- 
ଶକ୍ତ ଓ ଠଓିଶାନ୍ତର ଅଧ୍ବକାର୍‌ ଦୋଇ ମାରବ । ଶଣ୍ଡର 
ବଣ୍ଡକ୍ଯାୟତକ ଅସୀମ, ଅନାଦ୍ଦ ଓ ତାଙ୍କର ସ୍‌ଷ୍ଲ ୧ 
ଚଦ୍ଧତ । ତ୍ରଥମରୁ ଏହ୍ସ ଅସ୍ସୀମ ଶଙ୍କୁଂ ସମ୍ବୀସ୍ତ କ୍ରନ 

ଉ ସମ୍ଭବପର ନ୍ତଢୈ । ଚେଣୁ ସଂ ଝଥେମେ ତାଙ୍କର 
ସମ୍ପୀମ ଅଂଶ ବେଷ ଆମତ୍ବାକୁ ଜାଣିଲେ ଲ୍କସ୍ବର ତଥା 
ସମ୍ଚ୍ଥ ସ୍‌ ଷ୍କ ସମ୍ଭନୀସ୍ କ୍ରାନ ଅନ କରବା ମମ୍ଭର 
ଚେବ । ଘେରେ ଏକବନ୍ଦ୍‌ କଳକୁ ଜାଣିଲ ରରେ ବର୍ଃ 
ସାଗରର ଜଲ ରଣିକ୍ସ ଜାଣିବା ସମ୍ଭବ ଡ଼ ସେନ୍ତର 
ନିଜର ଷଠ୍ଵ ବ୍ଯର୍ତ୍ଧ ଆସତ୍ବାଲୁ ପ୍ରଥମ କାଣିଚଲକ ପରେ 
ବଶ୍ବ୍ଯାଯ୍ଧୀ ଝଣ୍ବରଙ୍କୁ ଜାଣିବା ସମ୍ଭବ ହେବ । ଏନ୍ସ ଆମ୍ଭା 
ଆମ୍ଭର ଶଟ୍ଵର ସହରର ଗରଉୀର ମମ୍ପର୍ଚ ପ୍ରାଟନ କର 
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ଘ,ଳଚଃ ଅଆମକ୍ସ୍‌ ସମସ୍ତ ଦଗ୍ର୍‌ ରରଗ୍ଟକରତ କରୁଛୁ । 
ଏହା ଆମ୍ଭର ଗବ ଲକଂଃରେ ଥିବାରୁ ଏଢାକୁ ଜାଣିବା 
ଖ,ବ ସହଜ । ୭,ଟୋକ୍ର ରୀର ଅଭନ୍ତବେଶ ଓ ଅତ୍ତଷୁସା 
ଫଳରେ ଏହ୍ବ ଅତ୍ମାକ୍ସ୍‌ ଜାଣିବା ସମ୍ଭବ । କିନ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ଗଭୀର ଅଭତନ୍ମବେଣ ସୁମ୍ଭବ ନ୍କୁହୈ । କାରଣ 
ଅଦ୍ମୁଧର୍‌ ଚନ୍ତାଗ୍ଵକ ସଦା ବର୍ଷ ପ୍ତ ଓ ଆଚ୍ଦୋଳିଢଡ । ବହୁ 


ବଭ୍ରାନ୍ତକର ରଥ ଦେଇ ବ୍ରଜ ରକ୍ତରୁ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ଲମ୍ମନ୍ତେ 
ଏହା ସଦା ଚେଦ୍ତ । ଚ୍ରେଣୁ ଆ୍ଥମାତଲବ ଧୁ ଲମନ୍ତେ 
ବନ୍ଧକୀଚତରୁ ଦୂ ଫେରାଇ ଅନ୍ତଜ ଗର ପ୍ତତ ଦୂତ 
ଲକ୍ଷେ କରି ଚଞ୍ତ ସଂସମ୍ଭ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏନ୍ଗ ଞ୍ଜ 
ସଂଯମ ନତମ୍ମନ୍ତେ ଯୋଗ ବଞ୍ଚ ପ୍ରକ୍ଷ୍କ ପନ୍ଥା ଅଚ୫ । 
ବଞ୍ଚିମାନ ସୋଗ କଣ, ସେ ବଷ୍ଠପ୍ବରେ ଆଲୋକସ୍ଥାର 
କରିବା ! ପୋଗ ଶଦ୍ଦର୍‌ ଅର୍ଥ ମିଳନ । ଷରମାତ୍ବାଙ୍କ 
ସନ୍ଦ୍ରକ ଜୀବାମ୍ବାର୍୍‌ ମିଳନ ବା ଦ୍ଦବଯ ରଚୈ ଭତନ୍ଯ ସନ୍ଦତ୍ତ ମାଜବ 
ଦର ଭନ୍ଯର ମିଳନକୁ ହିଁ ଏହା ରୁଝାଏ । ସୋଗ ସାଧନ 
ଦ୍ବାନ୍ତ ମାନବ ବଂକ୍ତଂତ୍ତର୍‌ ଷର୍ଡ୍ତାଙ୍ ବକାଶ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଅଳ୍ପ 
ସମସ୍ଟରେ ଦ୍ବଯ ଚୈ ଭନଯ ଲଭ ସମ୍ଭବ ଦୂଏ । ଏଦାହଁ 
ଚେଇନରନତ୍ତୁ ଉ୍‌ତଲବ ଧର୍‌ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କୈ କ୍କନ୍ଧକ ପନ୍ଥା ଅଟେ । 
ସାଧାରଣ ଇୀବନକ୍ସ୍‌ ଦିବ୍ଯ ଙଂବନଃର୍‌ ରଣର କରବାରେ 
ଏକମ୍ଭାନ ଅନ୍ଥା ହେଉଚୁ ସୋଗ । ପାରଞ୍ଜଳ ମଦତି ଙ୍କର 
ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ସମାଜ ପ୍ରଭ ଏହ୍ଦ ସୋଗ ଦଶନ ଏକ ଅମୁଲ୍‌ଯ 


ଏଠାରେ ମିଳନର ତାଙ୍ଲ କ ଅର୍ଥ ଏଗ୍ଗୀଭୁଭ ସମ୍ଭଛ 
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8 ସୁମହଭ ଅଵତାନ । ଅଦରଚ୍ତ ଓ ଲରବଳଚ ନ୍ତ ସୌଗ 
ସାଧନ ଦାଗ ମନ୍ଦୁଷ୍୍ଯ ଶଶ୍ବବରାତଲବ ଧ ଗଦଂକ ଏକ ସୁସ୍ଥ 
ଶାସ୍ଵରକ, ମାନସିକ, ନୈ'ତକ ରଥା ଅଧ୍ଧାମ୍ତ୍ଂକ ˆ ଜୀବନ 
ଗଠନ କରବାକ୍ୁ କ୍ଷମ ଦହୋଇଆାରବ । 

ସୋଗ ସାଧନ ଷନ୍ଦଥା ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ଵରି ଘ୍ରଗରେ 
ବିଭକ୍ତ | ସଥା:=¬ ସାଧନ ଷାଦ, ବଭୁଢ ଷାଦ, ସମାଧୂ ଷାଦ 
ଓ ଛଡ ବଲ୍‌ଯ ପାଦ । ସୋଗଦଶୀନର ସାଖ୍ଯ ଦଶନ 
ସନ୍ଦ୍ରଭ ସାମଞ୍ଜସଯଯ ରହରଛୁ । ଏଢା ସାଖ୍ଯ ଚତ୍ଜକ୍ସ ବାସ୍ତବ 
କ୍ଷେନତତରେ କାର୍ସଯକାଗ୍ବ କଗଏ । ସଂାଖ୍ଯ ଦଶ ଜ ମତରେ 
ଛବେକଙ-ଜ୍କନ ଲାଭରେ ହିଁ ମୂକ ସମ୍ଭବ । ଯୋଗ ତଠବବତ୍ତ 
ମରଚରେ୍‌ ପ୍ରାଚ୍ଯନ୍ଧକ ଅଭ୍ଯାସ ରଥା ସାଧନ ଫଲରେ୍‌ ଏନହ୍ସ 
ବବେକଙ-ଜ୍ପନ ଲ୍‌ଭ ସମ୍ଭବ ବର୍‌ । ଅଧ୍ଯାର୍ମ୍କ ସଚ୍୍ଯ ଲାଭ 
ନମ୍ମନ୍ତେ ଯୋଗ ଷ୍ର୍ଦତ୍ତର୍‌ ଉ୍୍‌ତସୋରଗି ଚାକୁ ସ୍ତରଭର ବିଉନ୍ତତ 
ଦଶନ ଷବ୍ଧତ୍ତ ମୁକ୍ତ କଣ୍ଠରେ ସ୍ଵୀକାର କରଅଛନ୍ତ୍ର । ସେ 
ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାନବର ରଉ୍ତ ଶୁର୍ଦି ନ ଦଘଝିରୁ ସେ ଷର୍ସଯନ୍ଧ ସେ 
ଧର୍ମ, ଦଣ ଜ୍‌, ଅମ୍ବା, ପରମାମ୍ତା ପ୍ରଭୁତ ସମ୍ବଳରେ କଛି 
ଧାରଣା କର ପାରବ ନାହିଁ । ନ ଶାନ୍ତମ୍ଥିର୍‌ ଓ ବଶୁଦ୍ଧ 
ଡଦ୍େଲେ ଧର୍ମ ସମ୍ଭବ ୍ଧୀପ୍ ଭଞ୍ତୁ ବୋଧଗମ୍ୟ ହେବ ଓ ଆମ୍ଲଭ 
ଅତ୍ତୁଭୁ ଲାଭ ସମ୍ଭବ ହେବ । ରେଣୁ ପ୍ରଥମେ ସୋଗ ଗ୍ରଣାଳୀ 
ସାହାଯ୍ଯରେ ଶରସ୍ବର୍‌ ଓ ମନକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ବଗୁଦ୍ଦ 
କରି ଆଧାମ୍ଭଂକ ଅନ୍ଗ୍‌ଭୁତ୍ତ ନମ୍ମନ୍ତେ ୍ଚଚସ୍କା ଦରକାର୍‌ । 
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ଆମ୍ମା ଶଗ୍ଵବର ଓ ମନର ସୀମ୍ଭାର ବଡ଼ ଉବରେ । ଏହର 
ଥ୍କ୍ସର ସ୍ବରୁପ ଦେଉଛ୍ତି ବିଶୁଦ୍ଧ ଚୈଇନ୍ଯ । କନ୍ଧ କ୍ଲାଜର 
ବ୍ଷେଷ ଡେକ୍ୁ ନରକକ୍ସୁ ରତ୍ତ ସନ୍ଧର ସଂ୍ପକ୍ତ କରଥରବାରୁ 
ଏହ! ଅରବଣ୍ଢିନଶୀକ ଓ ସୁଖ ଦୁଃଖର କଵବଙଣ୍ତୀ ବୋଲ 
ଗଙ୍ରପ୍ୃଜାନ ଦୂଏ । କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ଗହ୍ମା 
ଷ୍ଟଲ ଆକାର ଗ୍ରହଣ କରବାରୁ ଚଞ୍ତର ସୃଷ୍ ଦେଲ । 
ସ୍ଥୁଳ ଆକାର ଗ୍ରଦଣ କରିବାରୁ ର୍ଡ ଏଠାରେ ଚେତନା 
ଗୃଜଯ ଅଟେ । କନ୍ଧ ଅତ୍ମାର ସମ୍ଭକରେ ଅସି ଏହା 
ଚୌ ଭ୍ତନ୍ଯମପ୍ଡ ବୋଲ ବୋଧ ଡ଼ଏ । କାରଣ ଅତ୍ଭ୍ାର ସ୍ତତ- 

ବମ୍ବ ଏହା ଉ୍୍‌ତରେ ପଡ଼ । ପ୍ରକ୍ସତ ୭ଷରେ ଅଜତ୍ଭା 
ର ବଶ୍ଜିନର୍ଶୀଳ ନୁହେ । କନ୍ଧ ରତ୍ତ ସଦ୍ରଭ ସଂପୃକ୍ତ ଥବାରୁ 
ଏଡ଼ା ଷରବଞ୍ଚନଶୀଲ ବୋଲ ଜଣାସାଏ । ସେ ଷର୍ସଯନ୍ଧ ଚି 
ଛଭ୍୍‌ନ୍ତ ରୁଷ ପରଗ୍ରହଣ କରେ ସେ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଆତ୍ମା ସୁଖ 
ଦୁଃଖର ସ୍ତରୀ ଓ ବନ୍ଧନ-ୟୁକ୍ତ ବୋଲ ଜଣା ସାଉଥ୍ରବ । 
ଗ୍ରେଣ ବବେକଂଲ୍ତନ ସାଦ୍ରାଯଏରେ ଆତ୍ଭାଇ ରଞ୍ଚର ବଗୁଦ୍ଧ 
ଭଥା ସମ କ୍ଷ।ବସ୍ଥା ବୋଲି ସର କ ଧାରଣା ଜର୍ୟ୍ଚ ଲେ, ମନ୍ଲୁପ୍ଯକ୍ସ 
ଆଉ୍‌ ସୁଖ ଦୁଃଖର ଘ୍ରଗୀ ଡେବାକ୍ୁ ଅଡ଼ବ ଜାହିଁ ' 6 ଅନ୍ଯ 
କଥାରେ ତାର ସମସ୍ତ ବଷ୍ପ୍ଡରେ ୭,୪ ଦଖଲ୍‌ ଆସିବ, 
ସମୟ ବଷ୍ଠସ୍ଡରେ ଅଦ୍ବବ ମୋଚନ ଡ଼େବ ଓ ଚାର ମୃକ୍ତ 
ଅବପମ୍ଭାଟୀ । ଏଦବ ମୁର୍କ୍ତ ଲଭ ଲରବାକ୍ୁ ହେଲେ ଆମକ୍ସ 
କୋଣସି ଉତ୍ତାପରେ ଶଝ୍ବର, ଇନ୍ଦ୍ରସ୍ଵ ଓ ମନର ଗତ ଦୃଷ୍ଟିକୁ 
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ମମଲ ମଝଂଲ ସଦଂଶେଷ୍ଠ“ରେ ଚଞ୍ତର ରଗାନ୍ତରକ୍ସ ଦମନ 
କର ଆତ୍ମାକୁ ଶ୍ର ଓ ମନର ମିଶ୍ରଣ ଠାରୁ .ସୃଥକ୍‌ ବୋଲ 
ଅ୍ବଭବ କର ବାକୁ ହେବ । ଚଞ୍ତଦୂତ୍ତି ନଗ୍ରେଧ ଷବଂକ 
ଉଷାର ଅହ ୟା ସ୍ତାସ୍ତ ହେଉଛୁ ସୋଗ୍‌ର ଉ୍‌ଥଦଶୟ । 

' ମଜର ଉାଞ୍ଚହ ଅବସ୍ଥା ରନ୍ରଛୁ ସଥା-୍ଷିପ୍ତଫତ ବର୍ଷ ସ୍ତ, 
ମଇ, ଏକାଗ୍ର ଓ ନର୍ୁହ । ପ୍ରଥମ ଢ଼ିଜୋ?ି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଆମତ୍ମାନୁଭୁତ୍ତ ସମ୍ଭ ବସ୍ତର ନେ । ଶେଷ ଦୁଇ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଆୟ୍ବାନ୍‌ଭୁଭ ସମ୍ବବ ଅଃ । ଚେଣୁ ସୋଗ ପ୍ରଣାଳୀ 
ସାହାସ୍ଯରେ ଅନକ୍ସ୍‌ ଏକାଗ୍ର ଚଥା ଲରୁଦ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆଣି 
ଆୟତ୍ମାନ୍‌ ଭୁତ ଲାତ କରବାକୁ ହେବ । 

ପ୍ରଥମରୁ କ୍ଲଡ଼ାଯାଇଚୁ ସେ, ସେ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ମନ୍‌ ଷ୍ଯୟର୍‌ ଚିଜ 
ଣୁକ୍ଧ ଓ ଫ୍ରିର୍‌ ନ ହୋଇଛ ସେ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ଧ କୌଣସି ଆଧ୍ଧାୱ କ 
ସତ୍ଯ ଉ୍‌ଅଲ୍ବଧ ବା ଣଣ୍ଡର୍‌ ଦଶନ ସମ୍ଭବ ନେ । 
ଏନ ରଞ୍ତ ଣୁଦ୍ଧ ଲତମମନ୍ତେ ସପୋଗତଦଧଭ ଅନ୍‌ ସାସ୍ଟୀ ୮ଝି ନ୍ସ୍ୃମ 
ତାନ ଚଲବା ଉର । ଏହାକ୍ସ୍‌ ଅଷ୍୍ରୀାଙ ସୋଗ କ୍ଲଦ୍ରାପାଏ ! 
ଏ ଗୁଡ଼କ ଡେଉଛୁ ଯମ, ନପ୍ଟମ୍‌ ଆସନ, ସ୍ରାଣାସ୍ତାମ, 
ତତ୍ଯାଡାର, ଧାରଣା, ଧ୍ଯାଜ ଓ ସମ୍ଭାଧ୍ବ । ୧-ମମ 
ହେଉଛୁ ଅନଧଂସୀ, ସର୍ତ୍ଯ, ଅସ୍ତେ; ତ୍ୁଦ୍ମରର୍ଯୱ ଓ ଅଭର ଗ୍ରହ । 
୬ ନ୍ମସ୍ପମ ଦେଉଛୁ ର, ସ୍ଵାଧାପଟ,* ସନ୍ତୋଷ ଓ ଶଶ୍ବର 
ସ୍ତବିଧାନ । ଶସ୍ଵର ଓ ରତ୍ଚ ଶୁର୍ଦ ଲମନ୍ତେ ଏ ଗୁଡ଼କ 
ସ୍ତଚ୍ଯହ ଅଭ୍ଯାସ କରବା ଦରକାର । ଏ ଗୁଡ଼କର ଅଭ୍ଯାସ 
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ଢ୍ଵାଗ୍ରନ୍ଧ ମାନବର ନେଣକ ଉନ୍ନତ ସଂଝିବା ସଙ୍ଗେ ସଟଟ୍ଗ 
ଚତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଆଧ୍ଧାତ୍ଵଂକ ଅଦ୍ଗୁଭୁତ୍ତ ନତମମନ୍ତେ ମନ.୍‌ଷଯର 
ମଜକ୍ସ ସ୍ର କରାଏ । 

-—- ଆସନଳ- ସୋଗ ସ୍ସାଧନ ନିମନ୍ତେ ଭଲ୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥଯ 
ସଙ୍ବାଗ୍ରେ ଆବଶ୍ୟକ | ଶଟଝ୍‌ର୍‌ ଓ ମନର ସୁପ୍ରରା, ଶୁଷ୍ତଭା ଓ 
ସଂଯମ୍ଭ ସକାଶେ ବଭ୍ଉତ୍ଭ ସ୍ତକାର ଆସନ ଅଭ୍ଯାସ କରବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏଡ଼ାଦ୍ରାଗ ଶାଗ୍ଵରକ ସ୍ଵାସ୍ଥଯର ଉନ୍ନତ ଦଝି 
ମନକ୍ସ୍‌ ଅଧାମ୍ବି କ ଅଜ ଭୁଭ ପ୍ରାର୍୍ଧ ଦଗରେ ଅଗ୍ରଗାମୀ 
କରାଏ । ଧାନ ନତମ୍ମନ୍ତେ ସଂ ସମ୍ମପ୍ପ ସରଳ ଭ୍ରବରେ 
ବମି ରନ୍ଧଡେବ ଏରେ ଏକ ଆସଜ ଅଭ୍ଯାସ କରବା 
ଦରକାର । ଆସଜ ବଭଉତ୍ଲ ପ୍ରକାର, ସଥା:- ଗଦ,।ସନ, 
ଶୀଖାସନ, ସଙ୍କାଙ୍ଗାସନ ପ୍ରଦତ୍ତ । ଆସନ ସନ୍ଦ୍ତ୍ତ ବର୍ତନ 
ମୂଭ୍ଧା ଅଭ୍ଯାସ କରବା ଆବଶ୍ଯକ । 

୪ ପ୍ରାଣାସ୍ତମ- ଜବତ ଶକ୍ତ ସସମକ୍ୁ ସ୍ରାଣାପ୍ଟମ 
କୁଲଡ଼ାପାଏ । ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଟାସର ଗଞ୍ତ ସ୍ରାହାସଯରେ ଶସ୍‌ର୍‌ 
ଅଭ୍ଯନ୍ଧରରେ ଏନ୍ସ ଜୀବନ ଶକ୍ତର ସଂଗ୍ବର ହେଉଛୁ । 
ଶଗ୍‌ର ଅଭ୍ଯନ୍ତରସ୍ଥ ସୂକ୍ଟ ଶର ବପଷ୍ବରେ ଅଜୁ 
ଅଜ ନ କରିବାକୁ ହେଲେ ଆମ୍ଭକୁ ପ୍ରାଣ ସଂସମ ଠ୭,ଟଂକ 
ରଞ୍ତ ସଂସମ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ପ୍ରାଣାସ୍ବାମ ସମ୍ଭ୍ରେ 
ଚକେରେକ ନ୍କ ନତପ୍ବମର ସନ୍ଦ୍ରର ଶ୍ବାସ ଗ୍ରହଣ, ଶସର 
ଅଭ୍ଯନ୍ତର୍‌ରେ ଶ୍ଟାସର ସ୍ର ତତ ଓ ଶ୍ଵାସ ନତସ୍ଟୀସନ କରିବାକୁ 
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ହୁଏ । ଓ ଗୁଡ଼ିକ ସଥାଡ୍ଃମ ଷ,ରକ, କୁମ୍ମବକ ଓ ରେଚଳ 
। ଣ୍ଲାସ ଲ୍ଯାଗ 3 3 ଚ୍ରହଣର ସ୍ଵାସ୍ାରକ ଧାରାକୁ 
ଷଶଲବ୍ଚିନ କର ନଦ୍ଦସ୍ ନପ୍ଟମ୍ଭାନ୍‌ ବଶ୍ଚୀ ହୋଇ ଗ୍ରାଣାପ୍ା 
ଅଉଯାସ କର ଘ୍ରାଣ ସଂସମ କରବା ସମ ଶ୍କାସ ତଣ୍ଡାଥର 
ମୁକ୍ତ ମମ୍ଭ ଦୃଇଥିଣ୍ଡର ଟିପ୍ଟା ଉତର, କ୍ିଲ୍ଵ ଘ୍ରା୍ତଜ 
କରାପାଏ । ଓନ୍ରସ ପ୍ରାଶାସ୍ବାମ ଅଲ୍ତଯାସ ମୂଲ ଚସାରୀ 
ଅଲୀନଲ ବସୁଭଗ୍ରଳର ସନ୍ଦ୍ୁଜ୍ୀନ ହୋଇ ଠାନ୍ତ । 
ମେ ଗୁନକର ଗ୍ରଲଭଜରେ ୭ଡ଼ଲେ ମନଜ ଅନ୍ବାର୍ସଯ । 
ଚମ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ପଲୋଉନଜ ଚ୍ଖାଗ କର ନକର ଲୟ 
ହାସଲ ଦ୍ଦଗଚରେ ମଂଦା ସନ୍ବାନ୍‌ ହେବା ଉ୍ରଛ । 
ପାଣାସ୍ଟାଚର ତ୍ରଧାଜ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେଘ୍‌ ରଞ୍୍‌ ସଂସମ୍ଭ । ମନ 
ସନ୍ଥ ସ୍ଥାଶର ସମ୍ପକୀ ରନ୍ବୁ । ମନ ସଂସଥ କଲେ 
ପ୍ରାଣ ସ ସମ୍ଭ ଦୁଏ ବା ପ୍ରାଣ ସଂସମ କଲ ମଜ ସଂଯମ 
ଡ଼ୃଏ । ଚେଣୁ ଶ୍ଵାମ ସ୍ତମ୍ଠାପର ଗଛ ସଂଯତ କର ପ୍ରାଣ 
ସ୍ଥଂସମ ଭୂଝଂକ ମନ ମୂଂଯମଭ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଜର ଲଷ" ସାଧନ ଦଗଚର 
ଅଗ୍ରସର ହେବା ଉ୍‌ଚତ । ପ୍ରାଣାୟ୍ଟାମଭଦତ ବଂକ୍ତଙ୍କ ଠାର 
ତ୍ରାଣାସ୍ଟା୍ଚ ଶିଷ୍ା କର୍‌ବା ଦରକାର ! କାରଣ ନିଦ୍ଦ ର ପ୍ରଣାଲୀ 
ଅନ୍ଗ୍‌ ସାରର ଅ୍ଭୟାସ୍ତ ନ କଲ କେ!ଣସି ଫଳ ଲକ ଡୁ ଏ ନାନୀ । 
୫ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କାୀଣସି ବସ୍ତୁର ଦର୍ଶ ରେ ଟସ a 
ରନ୍ଧାର ଉ୍‌ଦେ,କ ହୋଇଥା < | ଘ୍ର୍‌ଳ ବସ୍ତର (ଶ ନ ମାନତକେ 
ଭତା ଉ୍‌ଷରୁ “ ମନ ଫେରାଇ ଆଖ ରଚଞ୍‌ ସଂଯମ କରିବାକୁ 
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ପ୍ଭ୍ଯାଡ଼ାନଞ କୁହାସାଏ । ମଜର ବନ୍ଧଗୀ୍ତ ରୁଦ୍ଧ ସକ 
ଇଦ୍ଦପ୍ବର ଅଧୀଜର୍ର ମନକୁ ମ୍ବକ୍ରକର ଅନ୍ତମୁ ଖୀ କରଇ 
କୌଣସି ଏକ ବଷ୍ତପ୍ବର ରନ୍ତାରେ ଲମଚ ଡେବାକୁ ହେବ । 
ଏହଛରି ଉଚ୍ଯାଡ଼ାର ଦ୍ରାଗ୍ର ଅସ୍ରାନ୍ସୁଭୁଭ୍ତ ଭଗରେ ମଜକୃ 
ନିତ୍ଟୋଳର କରବାକ୍ୁ ହେବ । 


୭ — ଧାରଣା-ପତ୍ୟାହାର ସାଧନା ଅରେ ଧାରଣା ଅଭ୍୍ୟାମ 
କବାକ ଡ଼ଏ। ଧାରଣା ଅଥ ମନକୁ ଶସ୍ତ୍ର ଅଭନ୍ତରସ୍ଥ 
ଚକୀଶସି ଲଦି ଷ୍ଟ ବସ୍ଟେରେ ଧାରଣା ବା ସ୍ଥାନ କରବା । 
ସେଚଭ୨ବଳେ ମଞ୍ଚ ଏକ ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ମ୍ରାନରେ ଆବଦ୍ଧ ରଦ୍ଦ ସେନ୍ଧ 
ବଷ୍ଠପ୍‌ର ରନ୍ତାରେ ନମ୍ପଗ୍ନ ଡ଼ଏ ସେଚେବେଳେ ଏହାକୁ ଧାରଣା 
କୁହାଯାଏ । ଉ୍‌ଦାହରଣ ସ୍ବରୁଷ ମନକୁ ମୁ” ଶରୀରର କୋଣସି 
ଅଂଶ ଉପରେ ଧାରଣ କଲି । ସେରେନବଚଳେ ମନ ସେ ସମ୍ବଛୀପୃ 
ରନ୍ଧାମଭଗ୍‌ ଦେଲ୍ମା ଏଙ୍କ ଶସ୍ଵରର୍‌ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ଅଂଶ ଚନ୍ଧାମ୍ବକ୍ତ 
ରନ୍ରଲେ । ଧାରଣା ଅଭ୍ଯାସ ଦ୍ରାଗ୍ତ ନର୍‌ ଏକାଗ୍ରରା ଲାଭ 
ହୋଇଥାଏ । 


୭ ଧ୍ଯାନ ଧାରଣାର ୭ରବଞ୍ଚୀ ସାଧନକ୍ସ ଧ୍ଯାନ 
କୃହାସାଏ । ଧାର ଶାର ଗାଭୂଭର ଅବସ୍ରାକ୍ସ୍‌ ଧ୍ଯାନ କ୍ଲଦ୍ଧୀାଯାଏ । 
ଏଦା ଫଳଚର କୋଣସି ଅଭଭଳଷିଭୂ ବସ୍ତର ଡମିକ ଆଂଶିକ 
ଦଶନ ଅର ସମୁଦାପୃ ବସ୍ତୁର ଭୂ ଏ 9 ଜୀବନ୍ଧ ଦଶଂଜ ଲୟ 
ହୋଇଆ < । ଧ୍ଯାଜାବସ୍ରାରେ ବମ୍ପର ଚକ୍ସଢ ଭଥ୍ଯ ପ୍ତକାଡ 
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ଆା ଏ । ଧ୍ୟାଜ ଦୁଇଗ୍କାର-କାହଯ ବସ୍ଧୁ ସମ୍ଭଛୀପ୍ତ © ଅନ୍ତମମଚୀ 
ହୋଇ ଅମ୍ବାସମ୍ଭ୍ଧୀୟ୍‌ ଧାନୀଭ୍ଯାମ କଗ୍ଛପାଇ ପାରେ । 


୮ ସମାଧ୍ର -ଧଧ୍ଯାଜର ଗାଢ଼ଭର ଅବସ୍ଥାରେ ନନ ସମାଧ 
ଅବସ୍ଥା ପ୍ତାପ୍ତ ଦୃ ଏ । ଏହା ସୋଚର ଚରମ ଅବସ୍ଥା ଅଃ । 
କୌଣସି ଛଷ୍ତଙ୍ଟରରେ ଗଭୀର ରନ୍ତ୍ରସ୍ଵଭାର ସହଳ ଚିନ୍ତା ଫଳରେ 
ମଜ କର ସ୍ତ ଭ୍ଵଲଯାଙ ମେ ବସ୍ତୁରେ ଲକରତ ଟଲ୍ଞ ହଜାଏ । 
ଯୋଗର ଏଦ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧକ ଶସ୍‌ଜ୍ଷି ଓ ଳର ତ୍ତଘ୍ତବର୍ଧ 
ମ ମଁ ମୁକ୍ତ ରେ । ଏନ୍ପ ଅବସ୍ରାଚର ସ୍ତର୍ଧଆନନ, ଷ୍ୁକ୍ନ 
/% ଶକ୍ତର ସଂଧାଜ ମିଳେ ଓ ଆତ୍ମ ଦି ଜଜ ସେ ସଙ୍ଗେ 
ଅ2୍ବୀ ସହ୍ରତ୍ତ ଭରମ୍ମୀଙ୍କର ଅଭେଦ ସଂଙ୍କା ମ୍ବ ସସ୍ତ ଜ୍ଞନ ଲଭ୍ଭ 

କସ୍ତଖାଏ । ଏନ ଅବସ୍ଥାଃର ମଜ କ୍ରଚାଙ୍ତ ବା ଅଚଚ ତପ 
ଭୁ ମିରେ ତ୍ରଚବକ୍ଷ କରେ | ଏହି ଭୁମିରେ ଇଝବେଶ କଲମାନେ 
ଯାହା ଉୂମଲକ ଧ ଦ଼ୁଏହ ଜା ବର୍ଷତନାଖଭ । ଏହ ଅବାକ 
କେନ କେହି ବଣ 6 ଅନ୍ଯ କେରେକ ନର୍ବ କଲ୍ପ ଆଖ୍ଯା 
ଦୀନ କରଥାନ୍ତ ! 


ସୋଗାଲାସ ସମସ୍ବରେ ସୋଚୀଁ ଅମାଧାରଣ ଶଲ୍ଡ 
ସଂଂଲ୍ବର ହୋଇ ଥାଏ । ସେ ରୁଦ୍ଧି ଡ଼୍ାର ଦେଇ ରଦଖି ଛାର) 
ତ୍ତସ୍ତର ନମି କାନ୍ଥ ଭେଦ କର ଅନ“ $ | କୁ ସାଇ ୭ାରନ୍ତ› 
ଏକ ସମୟରେ ବଉନ ଛାଜଵରଧା ୍ଷା୍ଧକୁ 6 ଡଧୟମଧାଉୁଲ, 
ସଂ ରରବଣ୍ଢିନ କରପାରନ୍ତ୍ର। ଶିର ୨ଵିଚିଶ୬ କର୍ପୂର 
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୫ “ମହ ଶର୍ତ ଅତର ନ ଦୋଇଟାରତ୍ଚ । ଦି କରତଙ୍କୁ ଗୋଷୀ 
ମଚନଲଜା, ଦୃଢ ହାରେ ଫେ ଜୈ ମ୍ଭ ଛଦାର୍ଥ ସେ କୌଣସି 
ମୁଦ ରରେ @ ପେ କୌ ଅଜରେ ତଇବା, ଅସର 6 
ଭନ ତ ବରଉସ୍ଟବର କାବା, ଅଲି କଳ ଦୃଗ୍ଯ ଓ ଗଛ ସୂର 
କରବା, ମଥ ଗଣ୍ତା ତଥା ଦେବ ଦେଗ୍ରା ମାନଙ୍କୁ ଦଝ ନ 
କରିବା ଶ୍ତାର ଅଧକାଗ୍‌ ସେଥାଜେ ହୋଇଖାଲନ୍ଧୁ । ଦୁଃ ସା 
ଠରା ଭଲ “ର ବା, ଲଢ୍ରା ମାତେ ବର୍ଣା ସୃଷ୍ଟ କଲା 
ବା ବନ୍ଦ କରବା ଦ୍ରୁତ କ୍ଷମଭା ତାଙ୍କର କରପ୍ତ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏ ସଭ ଅଲୋୌକଲକ କ,ସ୍ତୀ ସୋଗ ସାଧନ 
ଅଧରେ ସମ୍ଭବ ଚଦେଲେ ମଧ୍ୟ ସୋଗ ର୍ଡ, ସମସ୍ତ ସାଧକ 
ନାନଙ୍କୁ ଉତଚେଙ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଜେଇ ସାଧନ କରିବାକୁ ବାରଣ 
କର ସଢଙ୍କ କରା ଏ । ମ୍ବକ୍ ଲ୍ଚର୍ତେ ଯୋଗ ଡ୍‌ର୍ଦଦଷ୍ଟ । ଏଣୁ 
ସୋଗ ମ୍ବାଧକ ଏ ସରଧ ଅଲୌଁକକ ଓ ଅଭ୍ଯାଷ୍ତର୍ସୟ କବୀ ସହ୍ରଲ 
ରଜକ୍ସ୍‌ ସରି ଷ୍ଟ କରବା ଡରଭ ନ୍ଵହେ' । ଏଭର ସ୍ତଲେଭନ 
ଶିଲ୍ରିକ୍ପ ଅନ କରି “ମୂକ୍ତଂଂ ରୁକ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଚୂଳରେ 
ପନହଂର ବା ଉ୍‌ ରଭୁ, ଜଚରେଉ ସାଧକର୍‌ ପର୍ତନ ଅନ୍ଧବାର୍ଯ୍ୟ । 
ଯୋଗ ଦଶନ ଶଶ୍ଡରଙ୍କ ଅର୍ଦ୍ତୀକ୍ତ୍‌ ସଂର୍କରର୍‌ ବଣ୍ଟାସ 
ପ୍ରା୍ତନ କର୍‌ ! ଏଡା ଉ୍‌୍୍ସ୍ତ ବାରନ୍କ (theoritical) 6 
ଅଭ୍ଯାସଣୀସ୍ତ (୮୫୯୯୫) ଦୁଦ୍ଚିରେ ଶଣ୍ଡରଙ୍କ ଅର୍ପ୍ତ ର 
ସ୍ଵୀକାର କରେ ! ଘୋଗ ଦଶ ଜ ଅନ୍ଗୁାରେ ଣଣ୍ଟର ହେଉଛ୍ଚି 
ସବ୍ଗତଷ୍ଠ ସପୁରୁଓ ଗେ କ ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ଚ୍‌,ଝିରୁ ମୁକ୍ତ 
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8 ବଲ । ସେ ହେଉଛି ସ୍ପସ୍ପଂସଂଷ ତଃ ସଂବ୍ଯାସୀ, 

। ସଙଝ୍ଂଦୀ ଓ ମଙ୍ଗ ଛତଦ୍ଯମ୍ାନ ! ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯଶ୍ମ ଆମ୍ବ ସୁଖ 
ଦୁଃଖ, ଅକ୍କାନ, କନ୍ତର ମୃତ୍ୟ ଓ କର୍ମଫଳର ଅଧୀନ ଅଃଃନ୍ତ୍ର | 

| ଏଇଶକ ମ୍ନକ୍ତର୍ରା୍ଧଂ ଆସ୍ଥା ଏ ସରୃପ୍ୂର୍ର ସଂସ୍ର୍୍ତ ରୁଚ୍ତ ମ୍କ୍ 
ନ୍ଧହେ । କେବଳ ଶଶ୍ମଲ ,ବହଉଇନ୍ତ ଏକମାନ୍ତ ପୁରୁଷ ଯେ କ 
ଏ ସମସ୍ତ ଚ୍ଝିରୁ ଉତ୍‌ ରେ । ସ୍ବେ ଅସୀମ ଜ୍କନ ଓ ଶକ୍ତ 
ସଂଅତ୍ତ ହୋଇ ଥୁବାରୁ ଅନ୍ଯ ଆତ୍ବାତ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ସୂୃଥକ ବୋଲି 
ଫଣୟ୍ଟମମାନ ଦୃଅନ୍ତ । 


ପୁରୁଷ 2 ପ୍ରକୃତରେ ମିଳନ ସୋଗୁଂ ଏ ସୃଷ୍ ସମ୍ଭବ 
” ଏବ ଏକର ଅନ୍ଯଠାରୁ ବକ୍ତି ନ୍ନଚର ସର୍ତ ର ବଲପ୍ତ ସଃ । 
ସୁରୁ ଏ ସ୍ରକ୍ମତ୍ତ ଦୁଇ? ସ୍ଵାଧୀନ ମୌଲକ ଶକ୍ତ ବା ମଳତତ୍ତ 
ବାଲ ପ୍ରଚ୍ଚୀତ୍ଟ୍‌ାନ ହେଉଥୁଲେ ଡେ ଚେଇନାର ଉଳସ୍ତରରେ 
ଏପାଜଲେ ଏକ ଓ ଅଭତ୍ତ୍ର ବୋଲ ଉ୍‌୍ତଲବ ଧୂ କରସାଏ । 
॥ କୌଣସି ଅନର୍ତ୍ଦତ ଚନ୍ତରେ (କେତେକଙ୍କ ମଚ୍ତରେ ସଙ୍ଗ 
ଶଲୁମାଜ ଶଶ୍ବରଙ୍କ ଲଦେ ରରେ) ଏମାନେ ଷରପ୍ରର ସନ୍ଦରର ମିଲର 
ବା ବଳି ଲ୍ଲ ହୃଅ୍ତ ! କୌଣସି ବ୍ୟର୍ଣ୍ଧ ଆତ୍ମା ଏକକ ପରିପ ଧା 
ଦ୍ଦ । ରେଣୁ ସ୍କ ଗକ୍ତମ୍ଭାନ ସଞ୍ଚର ସଂପର୍କରେ ଅସି, ଗେ 
ଷର୍ଷଭା ଭ୍ରାପ୍ତ ଦୂ ଏ । ସେ ସ୍ବ ଶକ୍ତମ୍ାନ ସନ୍ତହେଉଛଛନ୍ତି 
ଶଶୁର | ଏନ୍ସ ଶଶ୍ଟର ଅସୀମ ନ୍ତକାର ସବ ଦଶ ୀ ଏଟ୍କ 
ଜ଼ାଚନା ବାସନା ସତ୍ତା ଓ ସଙ୍ବଧ ଗା ବ କସ୍ଟାମ୍ଭକ୍ତ 
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ଏନ୍ଗ ଣଶ୍ୃରଙ୍କ ଠାରେ ଏକାନ୍ତ ଭକ୍ତ ଚତିବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ 
ସାଧକ ବ୍ଦବ୍ଯ ଗ୍ୀବନ ଲାଭ୍କରେ । ଚାଙ୍କରଠାରେ ସମସ୍ତ 
କମି ଫଳ ଅପଣ କର ସେ ବକଣିକ ପ୍ରଶଘ୍ତୟ ଅବନତ ଦୃଦପ୍ତ 
ଓ ଅତ୍କୁଲ ବଭ୍ତ ଲଭ କରେ । ସ୍ାଂମ୍ଥାରକ କ୍ରେଶ ଓ କଷ୍ଚ 
ଦୂର୍‌ ହୋଇ ଚାହାର ଜଞବନ ଧାରଣର ମାର୍ଗ ସରଳ ଓ 
ସହଜ ହୋଇପଡ଼େ । ଏନ୍ତ ଏଶୀ କ୍ତତାର ସୁତାର ଅଧାର 
ହେବା ଲମମନ୍ତେ ଜନ କରୁଣା, ପରନରା, ସଳ୍ଯବାଦଭା ର 
ସରଚ୍ତ ସାଧନା କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶଣ୍ଟରଙ୍କ ୯।ରେ 
ନଜକୁ ସଂଧି ସମସ୍ଂଣ କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ତ୍ାତ୍ଯନ୍ରକ 
ସୋର ସାଧନ ଦ୍ରାଗ୍ତଵ ନମିକ ଉ୍‌ନ୍ତ ଫଳରେ ଏନ୍ସ ଶଶ୍ଡର 
ଲାଭ ସମ୍ଭବ ଡୁଏ । 


, 

ଅଧ୍ବକାଂଶ ବ୍ଯକ୍ତ ସୋଗକ୍ସ କୌଣସି ଦର୍ଶନ ଦ୍ଧ 
ମଧରେ ଗଣନା ଜ କର; ଏଡ଼ାକୁ ଦୁଖ୍ଜେୟ୍ଟଟ ଦୁଝୋଧ © 
ସାଦୁବଦ୍ଯା ଆଗ୍ଯା ପ୍ରଦାନ କରଥାଆନ୍ତୁ । ସୋଗ oa 
ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସେଉ୍୍‌ ଅଭ୍ଯାଶ୍ୂର୍ସ ଓ ଅଲୌକକ ଶକ୍ତ ଅଜଂଜ 
କରାସାଏ ଚାଢା ଭୌ'ତକ ବଳ୍ଞନର ନୟ୍ବମ ସନ୍ଦତ ଅସଂ- 
ଲଗ ଓ ଅମ୍ଳ ସଂ୍,ଥୁବାରୁ ଏହାକ୍ସ ସେମ୍ମାନେ ପୂର୍ବତନ 
ଯାଦୁବଦ୍ୟାର୍‌ ଧର୍ମ ବୋଲ ଅଖ୍ଯା ଛଅନ୍ତ । କନ୍ଧ 
ଲଃସହେଡ଼ ଘ୍ରବରେ ଏକଥା କୃୁହାପାଇ ପାରେ ସେ 
ଚେଚନାର ଉ୍‌ଇଇ୍ତମ ସୋସ୍ତାନ ଅଛୁ ଯାହାକୁ ଉ୍‌ଷଲବ୍‌ଧ 
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କରଲ୍‌ ମନ୍ଗୁଷ୍୍ଯ ଅସୀମ ଶକ୍ତର ଅଧ କାସ୍ଵ ଡ଼ୋଇଷାରବ 
ସାଢ଼ୀକ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଭୌଭ୍ତକ ବଲ୍ଞନ ସାହାସ୍ଯରେ 
ସମ୍ଭବ ନ୍ଵହେ । ସୋଚଗବ୍ଦଦଯା ଆଧାମ୍ଭ ବଞ୍ଞନ ସମ୍ବଳର ଏକ 
ଚ୍ାଲମ୍‌ ଅଟେ । ଏଡାର୍‌ ଅଭ୍ଯାସରେ ମନ୍ମୁଷ୍୍ଯ ସେଡ୍‌ 
ଅସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା ସ୍ତାପ୍ତ ଡ଼ ଏ, ତାହା କୌଣସି ଆକସି କ, 
ସ୍ଥାର୍ତୃକ ବା ମାଜସ୍ରିକ ଉତ୍ତେ ଜକନାର୍‌ ଫଳ ନୃ । ଏହା 
ଚକକ୍ଧର ଓ ନର୍ଣ୍ତିଚ ବକ୍ନ ସମ୍ଭକର ଚାଲମ୍‌ର୍‌ ଅଭ୍ଯାସ 
ଫଳରେ ଦାସଲ୍‌ କରାସାଇ ଥାଏ । 


ଦଣୀଜ ଓ ସତ୍ତଶାସ୍ତ୍ର ବ୍ଯଖର୍ତ ମନସ୍ତତ୍ତୁୟ ଆତ୍ମସ,ଚନ। 
(autosuggestion) ଶସ୍ରଭକର୍ତ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା, ତ୍ତାକ୍ସତତକ 
୭କସ୍ରା ସମେତ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରକବା ବିଦ୍ଯା ପ୍ରଦତ୍ତ ସୋଗ 
ଅନ୍ଧ୍୍ତର୍‌ ଅନ୍ତଗଂର ଅଃନ୍ତ । ସୋଗାଭ୍ଯାସ ସମରେ 
ଆକଶ୍ଯକାନୁସାସ୍ୀ ଏ ସମସ୍ତ ବଦ୍ଯାର ସ୍ତପ୍ଟୋଗରେ ଶାର୍ବରକ 
ଓ ମାଜସିକ ସୁଘ୍ରଭା ହାସଲ କରାଯାଇ ମନ ସଂଯମ ତ୍ରବଂକ ଚେଇନ 
ଅବଚଚେତ୍ତନ, ଓ ସ୍ତରର ସୁପ୍ତ ଓ ଅଵ୍ଯକ୍ୁ ଶକ୍ତରଵକକ୍ସ୍‌ ଏକ- 
ମ୍ପର୍ଖୀ କର୍‌ ଚଚରନୋଉ୍ତର ଭୁ ମିରେ ଗଢଞ୍ଚାଇବାକ୍ୁ ଦୁଏ । ଏହ 
ଚେଚନୋଉ୍ତ୍ବର ଭୁମିରରେ ସାଧକର୍‌ ମନ ୭ହରଞ୍ଚଦା ୭ବରୁ 
ପୂବୋୋକ୍ର ବଉ ଭଗ୍ଵକର ସମ୍ଦ୍୍‌ ଶୀଁଜ ଢୋଇଥାଏ । ଏ ବତର 
ସ୍ରଲ୍ଲେଭନ ଜାଗ କର୍‌ ପାରିଲେ ମନ ସଂସ୍କାର ବାସନା ଶୁଜ୍ଯହୋଇ 
ରଚେଇତଜନୋ କ୍ର ଭୁମ୍ଭିର୍‌ ଉ୍ଵପସ୍ଭ ଦୃଏ । ଏହା ସ୍ପାଧକର୍‌ ଛି 
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କଲ୍ଧ ଅବମ୍ରା ବା ସମାଧ୍‌ ଜାମରେ ରର । ଏନ୍ସ ନେବ“, 
କଲ୍ଧ ଭୁମି ସ୍ଥାମ୍ଯର ନୌଲଳ ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥୁବାରୁ ଏଠାରେ 
ଅହଞ୍ଚଲଲେ ସାଧକର ମନଶାନ୍ତ ଭ୍ରବ ଧାରଣ କରେ ଓ ମନର 
ସମସ୍ଥ ଭରଙ୍ଗ ରା ଲୋ୍୍ତଷାଏ ଏଙ୍କ “ଠାର ଆଉ୍‌ କଛୁ ଅଧକ 
ଲାଭ କରବାକ୍ୁ ଇଚ୍ଛା ନଜ ଥା ଏ । ଏ ଶେପା ବ୍ରାର ଜଗରଚର 
ସମସ୍ତ କ୍ଡ ରଥା ଶକ୍ତ ମନ୍ମଝ୍ଯର କରାପୃର ଢ଼ୋଇଥା ଏ- 
ଏକ କଥାରେ ସ୍ତକୃତର ଅଧୀନରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ସଂର ର୍ୁରେ ମୁତ 
ତୃ, ଏଙ୍ଂ ସାଧାରଣ ଜଗଜର ନିସ୍ତମ ଗଡ଼କ ତା ତତ 
ପ୍ତମୁଜ ହୋଇ ଗାରେନାହିଁ । 


ସୋଗ ବଦ୍ଯା ସେ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତ ତଷରେ ମଲତ 
ତାସ୍ଟକ । ସେ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଉ ନା କାନ୍ଧ କ, ଆସ କ 
ବା ଜାତ କ, ଗୁହ଼ୀ ବା ସନ୍ୟାସୀ, ଗ୍ୋଗୀ ଲଗର୍ରଗୀ, ସୂରଓ ହୀ 
ନନ୍‌ ଅଣନ୍୍ଦ , ଧଟୀ ଲର ନ, ଶିଷର ଅଶି ଉଇ ସେ କୌଣସି 
ଘ୍ରତ୍ା୍ଷ୍ୀ ବା ଦେଶର ଲୋକ ମଧ୍ଯ ଲଜର ଧର୍ମ ଓ ସଂସ୍ଟଡକ୍ସ 
ଅକ୍ଷତ ରୁଟି ପୋଗର୍‌ ଉଦାର ଓ ସାବ୍ଂଜମୀନ ମାତ ଓ ନ୍ନୟ୍ମ 
ପାଳନ କରି ନକର ଇଚଛାନୁସାସ୍ବୀ ସ୍କୋରକ୍ଷ୍ଣ ଫଲ ଲ୍ବଭ କରି 
ଷାରବେ । 


କେଲ୍ସନା ଶ,ନ୍ଯ। ଏ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଅନ୍ଯ କିାଣସି 
ବପ୍ଟ୍‌ ପ୍ରଭ ସାଧକର୍‌ ଆସକ୍ତ ନ ଥାଏ । 
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ଏଥରୁ ଉତ୍ତମ ରୁଣେ ଭ୍ୁଝ୍ରାପାଏ ସେକ ସୋଗ କୈଣସି 
: ସାଦୃ ବତ୍ୟଯାତ୍ସୁ୍‌ଦ଼ୀ । ଏଢ଼ା ଏକ ବଂବଦ଼ାର ନ, ଶାଟ୍ଵରକ, 
ମ୍ଭାନସିକ କ୍ଲର୍ଣ୍ଧ ରଦ୍ଯା ଅଃ ସାଡାର୍‌ ଗ୍ରର୍ଯନ୍ଧକ ଅଭ୍ଯାୱ 
ଫଳରେ ମନୁଷ୍ଯର ସବଂଂଙ୍ଗ ଶାସ୍‌ରକ, ମାନସିକ ଓ ଅଧଯାମ୍ବକ 
ମିକ ଡତ୍ମତ ପଳରେ ସମସ୍ତ ତୃପ୍ତ ଓ ଅବକ୍ର ଶକ୍ତ ରକର 
ବଦକା ସାଧନ ବଦୋଇ ସେ ଦବ୍ୟ ମ୍ବାନ ଓ ଭବ୍ୟ ଶକ୍ତର ଅଧ୍ବ- 
କାରୀ ହଢୋଇଟାରେ ! ସେତେବେଳେ ସେ ନଜର ଚଥା ସଂ 
ବଶ୍ଟର ର୍ଥ ଓ ତକ୍ଧଭ ରରଚସ୍ତ ଟାଇଛାରେ । ନିଜେ କିଏ, 
ଶଶ୍ଟର କଏ, ସେ କଢ କ ସଂସାରକୁ ଅସିଛୁ, ଅନୟ ମାନଙ୍କ 
` ରଥା ଣଶ୍ଟରଙ୍କ ଟନ୍ଧଭ ଭାର ସଂପର୍କ କଣ, ସେଚରେବେଳଲେ ସେ 
ସମସ୍ତ ଦୁଟଝ୍‌ ପାର 3 ଏବଂ ଷଁ ମୂଲ୍ୁର ଅଧ କାଗ୍ଵବ ଡୋଇ ୨ାରେ - 
` ଏକ କଥାରେ ବିବିନ-ବାଦର ସବ୍ବଂଶେଷ ସୀମ୍ଭାରେ୍‌ ଅଡ଼ୁସ୍ତ 
ଅତ୍ତମାଜବର ର ପରଣ୭ ଦେବୀ ଚା ପଷରେ ସମ୍ଭବ ଦୃ ଏ। 


— OQ — 


ଏକାମ, ସ୍ତେସ, ଭ୍ଵବନେଶ୍ବର-ବ୧ହ 
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